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PRAKTICKA ZKOUSKA Z ODBORNYCH PREDMETU

oboru Zdrava vvziva a sport v hotelnictvi

Praktickd zkouska se skladd ze 3 ¢4sti:

1. Technologie ptipravy pokrmu, vyZziva a racionalni stravovani — tvorba receptury, normovani,
kalkulace/vypocet ceny, vypocet EH

2. Technologie ptipravy pokrmi — pfiprava pokrmu racionalni stravy

3. Didaktika pohybovych aktivit — praktickd ukazka

Organizace praktické zkousky:

1. Technologie piipravy pokrmi, VyZiva a racionalni stravovani — praktické reSeni
zadaného ukolu

- 74k v daném ¢asovém limitu navrhne fantazijni pokrm/salat vhodny pro racionélni vyzivu,
kdy hlavni slozkou bude bézné dostupna zelenina a dopliitkovou surovinu si vylosuje prvni
den zkousky z pfedem znamé nabidky,

- soucasti praktické zkousky bude sestaveni receptury, normovani pokrmu, vypocet ceny a
energetické hodnoty,

- pro tuto ¢ast praktické zkousky budou mit Zaci k dispozici internet, ale pouze pro ptistup
k tabulkam vyzivovych hodnot,

- Casova dotace je stanovena na maximalné 240 minut,

- 7aci pracuji samostatné a na danych ukolech zac¢inaji pracovat ve stejny cas.

2. Technologie pripravy pokrmi — prakticka priprava pokrmu racionalni stravy, jehoz
soucasti je vylosovana surovina

- druhy den zkousky Zak pokrm pfipravi a vhodné provede jeho servis,

- Casova dotace je stanovena na 60 minut,

- béhem préace v kuchyni budou dodrZzovéna pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace, coz bude
také zohlednéno ve vysledném hodnoceni,

- hodnocen bude vzhled a chut’ pokrmu.

3. Didaktika pohybovych aktivit — prakticka ukazka
- zak si vylosuje jeden ukol z 11 témat pro praktickou ukéazku; ukazku ptfedvadi pouze dany

zak,

- na vylosovani, pfipadné dotazy, ptipravu k tématu apod. bude mit zak 10-15 minut,

- kazdy zak ptedvede didakticky postup pohybovych aktivit se zamétenim podle vylosovaného
zadani,

- pro pfedvedeni tkolu mize Zak vyuZzivat jakékoliv potiebné pomiicky,

- pro pfedvedeni tikolu miize zZak vyuzivat figuranty,

- na zhotoveni celého ukolu ma zak max. 20 minut.

Kazda ze tii ¢asti zkousky bude ohodnocena diléi znamkou, ze kterych se vypocte aritmetickym
prumérem znamka vysledna. Pokud bude zak hodnocen z jedné dil¢i ¢asti zkousky hodnocenim
nedostateény, bude pak celkové hodnoceni: neprospél.
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